
マッチング
活動参加出来る方がいれ
ば、マッチングを行います

ボラン
ティアをお願いしたい
依頼方法・手順について

相  談
ボランティア募集依頼シートに依
頼内容等をご記入いただき、FAX
で送信または直接ボランティアセ
ンターまでお越しください

社協にて募集
宮古島市社協のホームページ、
SNS等にてチラシ、ボランティア
募集依頼シートの内容を掲示して

募集します
検 索

ボランティア登録
者の中から活動に
参加可能な方をお
探しします。

社会福祉法人　宮古島市社会福祉協議会　ボランティアセンター　　　
〒906-0013　宮古島市平良字下里442番地（平良老人福祉センター内）

TEL（0980）72-3193　FAX（0980）73-0893

※早めにご相談ください。紹介までに日数を必要とします。
※ボランティアをマッチングできないこともあります。あらかじめご了承ください。



どのようなボランティアが必要か、事前に打

ち合わせを行いましょう。

必ず連絡の取れる連絡先を伝えましょう。

施設などで長期間、継続して行うボランティ

アを募集するときには、活動者が安心して活

動できるように、受け入れ側でも受入れの工

夫や約束の取り決めを検討してみましょう。

ボランティアをお願いするときの注意点
　

無償＝『何でも頼める』では無いことを理解する。

　ボランティアは『善意による協力』であり『タダ働き』ではない

ことを理解し可能な範囲で配慮し依頼して下さい。

❌ NGな依頼のしかた
「タダ＝無料でやってくれるんでしょ？」

 → ボランティアは“無償の労働”ではありません。

　　感謝の気持ちを忘れずに。

　　　　　「ついでにこれも…」　

　→ 事前に合意した範囲を守りましょう。追加は必ず相談を。

　　　　　「ボランティアさんにお任せ」

 → 丸投げではなく、一緒に考え、協力し合う姿勢が大切です。

　　

　 
※ボランティア活動は「してもらう」ものではなく、

「共につくりあげる」もの です。
 お互いに尊重し合い、心地よい関係づくりを心がけましょう。

ボランティア活動を依頼するにあたって

なぜボランティアを依頼する必要があるのかを考え、
受入れ方針や目的を明確にしておきましょう。

☑

☑
☑


